
Kirchzarten (hs.) Am 8. April soll
wieder ein Konvoi mit Hilfsgütern
Richtung Ukraine starten, um den
Kindern des Waisenhauses in
Mukatschewo und Menschen im
Flüchtlingsheim in Berezynka drin-
gend benötigte haltbare Lebensmit-
tel und Hygieneprodukte zu bringen.
Mukatschewo und Berezynka liegen
im Westen der Ukraine, nahe den
Grenzen zur Slowakei, Rumänien
und Ungarn. Dorthin flüchten viele
Menschen aus den Gefechtsgebieten
im Osten der Ukraine.

Im Februar 2022 startete der erste
Hilfskonvoi der „Ukrainehilfe Bere-
zynka und Mukatschewo“ in Zusam-
menarbeit mit dem Freiburger s’Ein-
lädele. Nun wird es im April bereits
der siebte Hilfskonvoi sein, der in
Mukatschewo und Berezynska sehn-
lichst erwartet wird.

Hilfe, die ankommt
Erneut suchen die Ehrenamt-

lichen des Organisationsteams, dar-
unter Didi Klausmann und Alexan-
der Gavrylenko Hilfsgüter, geeignete
Transporter und Helfer für den sieb-
ten Hilfskonvoi. Alexander Gavry-
lenko lebt seit vier Jahren mit seiner
Frau und seiner Tochter in Kirch-
zarten. Er ist in der Ukraine aufge-
wachsen und lebt seit 17 Jahren in

Im April startet der siebte Hilfskonvoi mit Hilfsmitteln für einWaisenhaus und ein Flüchtlingsheim
Deutschland. Im Organisationsteam
der Ukrainehilfe Mukatschewo und
Berezynska arbeiten deutsche und
ukrainische Ehrenamtliche zusam-
men. Auch wenn es darum geht, die
Transporter mit mehreren Tonnen
Hilfsgütern zu beladen, können sie
regelmäßig auf die Unterstützung
vieler ukrainischer und deutscher
Helfer rechnen. Besonders wichtig
ist dem Organisationsteam, dass sie
persönliche Ansprechpartner in der
Ukraine haben. „Durch den direkten
Kontakt zu den Leitern des Flücht-
lingsheims in Berezynka und des
Waisenhauses in Mukatschewo
kommen die Hilfsgüter zu einhun-
dert Prozent bei den Menschen an,
die sie brauchen“, sagt Gavrylenko.

Verschiedene Lebensmittelmärkte
und insgesamt neun Schulen, darun-
ter auch die Schülerinnen und Schü-
ler des Marie-Curie-Gymnasiums in
Kirchzarten, helfen, für den siebten
Hilfskonvoi Spenden zu sammeln.
Mitarbeiter der VAG und der Genos-
senschaft der Firma Grünspecht in
Freiburg haben ebenfalls ihre Hilfe
angeboten.

Die „Ukrainehilfe Berezynka und
Mukatschewo“ sammelt Spenden
für ein Waisenhaus und ein
Flüchtlingsheim in der Ukraine

Auch die Kinder der Familien im Flüchtlingsheim Berezynka helfen mit, die
Pakete vom Transporter des Hilfskonvois abzuladen.
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Wer mit Sachspenden oder Geld-
spenden helfen möchte, findet
mehr Informationen zu den
benötigten Hilfsgütern, Abgabe-
stellen und den Ansprechpartnern
unter: www.help-ukraine-direct.de

INFO

Kirchzarten (dt.) Blut wird täglich
zur Behandlung von PatientInnen in
Krankenhäusern benötigt. Der DRK-
Blutspendedienst appelliert an alle
Unentschlossenen sich jetzt einen
Termin zur Blutspende zu buchen: Es
ist nie zu spät für eine gute Tat.

Eine nächste Möglichkeit zur
Blustpende bietet sich am Donners-

BLUTSPENDE - TERMIN AM 20. MÄRZ BE I DER FSM AG

tag, dem 20. März, 14.45 bis 19.30
Uhr, bei der FSM AG, Erich-Rieder-
Straße 2 in Kirchzarten.

Die Blutspende ist die einfachste
Möglichkeit um Leben zu retten.
Benötigt wird für eine Blutspende
lediglich etwa eine Stunde Zeit,
davon dauert die reine Blutentnah-
me nur knappe 10 Minuten. Abge-

nommen werden 500 Milliliter Blut.
Den Flüssigkeitsverlust kann ein
gesunder Körper ohne Probleme
kurzfristig wieder ausgleichen.
Wertvolles Plus: Wenige Wochen
nach der ersten Blutspende erfahren
SpenderInnen ihre eigene Blutgrup-
pe - eine Information, die im Notfall
lebensrettend sein kann.

Worauf warten?
Jetzt direkt unter www.blutspen-

de.de/termine einen Termin sichern.
Eine Blutspende kann bis zu drei
Menschen helfen. Weitere Informa-
tionen rund um das Thema Blutspen-
de unter www.blutspende. de oder
telefonisch kostenfrei unter 0800 –
11 949 11.

Freiburg (hmw.) Auch im Umfeld
einer Prostatakrebs-Erkrankung
können Pflegesituationen auftau-
chen. Michael Schläger (Leitung
Pflege AOK) wird umfassend über
Leistungen und Unterstützungsange-
bote der Pflegeversicherung infor-
mieren. Der kostenfreie Vortrag mit
Diskussion findet statt am Mittwoch,
19. März um 18.30 Uhr im Großen
Vortragsraum (UKF Reha, EG
00.073/1) der Klinik für Onkolo-
gische Rehabilitation in der Klinik
für Tumorbiologie, Universitätsklini-
kum Freiburg, Lehener Str. 86.

Stegen (dt.) Mitteinander Stegen
e.V. lädt am Mittwoch, 26. März, 19
Uhr zur Ordentlichen Mitgliederver-
sammlung in den Clubraum der
Kageneckhalle in Stegen ein. Auf der
Tagesordnung stehen u.a. die Vor-
stellungdesvomVorstandaufgestell-
ten Haushaltsplans für das nächste
Geschäftsjahr und die Wahl eines
neuen, vergrößerten Vorstandes.

Kirchzarten (pol.) Am Sonntag, 9.
März, gegen 10.20 Uhr ereignete
sich in der Hauptstraße auf Höhe der
Hausnummer 8 in Kirchzarten ein
Verkehrsunfall mit zwei beteiligten
Fahrradfahrerinnen.

Nach derzeitigen Erkenntnissen
soll eine bislang unbekannte Fahr-
radfahrerin die Fußgängerzone in
der Hauptstraße in westlicher Rich-
tung befahren haben. Zur gleichen
Zeit kam ihr eine 40-Jährige eben-
falls mit einem Fahrrad entgegen.
Dabei kam es zum Zusammenstoß,
bei dem sich die 40-Jährige leichte
Verletzungen zuzog. Die andere
Unfallbeteiligte entfernte sich nach
einem kurzen verbalen Austausch
von der Unfallstelle. Ob diese bei
dem Vorfall ebenfalls verletzt wurde
oder ihr ein Schaden am Fahrrad
entstand ist noch unbekannt.

Die Frau wird wie folgt beschrie-
ben: ca. 60 Jahre, ca. 160 cm groß,
feste Statur, blond-graue Haare,
schwarze Brille, schwarzes E-Bike,
sprach mit möglicherweise osteuro-
päischen Akzent.

Die Verkehrspolizei Freiburg, Tel.:
0761 / 882-3100, sucht Zeugen,
die den Unfall beobachtet haben
oder Hinweise zur gesuchten Fahr-
radfahrerin geben können.

Südschwarzwald (dt.) Sowohl der
Albsteig Schwarzwald als auch der
Bernauer Hochtal Steig haben es in
die finale Runde des Wettbewerbs
„Deutschlands schönster Wander-
weg“ geschafft!

Das Teilnehmerfeld repräsentiert
eine facettenreiche Auswahl von
abwechslungsreichen Tagestouren
und Mehrtagestouren aus ganz
Deutschland, zu denen auch die
beiden Wanderwege in den beiden
Kategorien aus dem Landkreis
Waldshut gehören. Die Nominierun-
gen wurden von einer Expertenjury
der Fachzeitschrift Wandermagazin
vorgenommen, die diese Touren aus-
wählte. Die Entscheidung, welche
Wege den Titel „Deutschlands
schönster Wanderweg“ in den
beiden Kategorien erhalten, wird ab
dem 1. März 2025 durch eine
Publikumswahl getroffen.

Die Teilnahme an der Publikums-

Zwei Wanderwege aus dem Südschwarzwald für „Deutschlands schönster Wanderweg 2025“ nominiert

wahl dauert nur wenige Minuten.
Jeder ist herzlich eingeladen, seine
Stimme bis zum 30. 6. 2025 abzu-
geben und den Bernauer Hochtal
Steig und den Albsteig Schwarzwald
in der jeweiligen Kategorie zu unter-
stützen.

Weitere Informationen und
Abstimmungsmöglichkeiten sind
auf www.wandermagazin.de/wahl
studio oder in allen örtlichen Tourist
Informationen zu finden. Gewählt

werden kann entweder analog per
Wahlkarte oder digital.

Wanderweg Albsteig
Der Albsteig Schwarzwald führt

auf 83 Kilometern entlang der
sprudelnden Alb durch urwüchsige
Landschaften, über blühende
Wiesen, durch den stillen Hotzen-
wald und entlang der Menzen-
schwander und der Bernauer Alb bis
zum Feldberg. Dazwischen laden

herrliche Aussichtspunkte und
charmante Schwarzwalddörfer zum
Verweilen ein. Auf insgesamt 4-7
Etappen kann die Vielfalt und
Schönheit des Albsteig Schwarzwald
erlebt und erwandert werden, wo
jeder Abschnitt neue unvergessliche
Eindrücke bietet.

Bernauer Hochtal Steig
Wo der südliche Schwarzwald mit

dem Herzogenhorn auf bis zu 1.415
Meter ansteigt, erstreckt sich das
weite Bernauer Hochtal. Der rund 16
Kilometer lange Weg führt auf urigen
Pfaden durch märchenhafte Wälder,
ausgedehnte Weidfelder und bietet
wunderschöne Ausblicke. Mit 689
Höhenmetern ist der Bernauer
Hochtal Steig einer der anspruchs-
vollen Schwarzwälder Genießer-
pfade. Unterwegs lässt sich auf Him-
melsliegen traumhaft entspannen
und in die Natur eintauchen.

Bernauer Hochtalsteig. Albsteig. FOTOS: PR IVAT

St. Peter (dt.) Das Haus Maria
Lindenberg in St. Peter lädt vom 11.
– 16. April zu Vertiefungstagen Kon-
templation via integralis ein. Impul-
se aus christlicher Mystik und dem
Johannes-Evangelium verbinden
sich mit dem kontemplativen Gebet
und Sitzen im Stile des Zen. Leitung:
Dr. Gabriele Geiger-Stappel und
Bernhard Stappel. Weitere Infos und
Anmeldung: www.haus-maria-lin
denberg.de/kursprogramm.

11. Woche l Mittwoch, 12. März 2025 Gern gelesen seit über 35 Jahren.
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